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Brain, Body & Soul heifdt das
neue incentive Konzept des 4-
Sterne-Superior-Hotels Alpen-
hof Flachau! Unbedingt aus-
probieren! Ab € 80,—/p.P.
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Wienerin, Juni 2011

Urlaub im Designhotel

,»(...). Brain. Body & Soul jeiRt das
neue Incentive Konzept des 4-Sterne-
Superior-Hotels Alpenhof Flachau.
Unbedingt ausprobieren! Ab 80 Euro/
Nacht.(...)“
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Metabolic Balance

Jennifer Aniston und Kate Winslet setzen auf individuelle
Erndhrungsmethoden. Wir verraten fiinf Tipps, wie auch Sie
schlank und fit durch den Sommer kommen.

Ein straffer Kérper und tolle AM I CA A r-i | 20 1 1
JEANNIELR : I\ Kurven sind keine Frage des Y4 p
1VISTON IVIST aitars vie Jennifer Aniston und
Kate Winslet beweisen. Die
i beiden Hollywood-
Schauspielerinnen halten sich
fiws, it Hilfe individueller
Ernahrung schlank. Auf diesem
NI Prinzip basiert auch die

Metabolic Balance

[NY/2a0 i 4\-

INJON
i {1 “Nur mit einem Speiseplan, der
VAL .‘ auf die Bedirfnisse des N . I . R ”- b . .
A eigenen Koérpers abgestimmt )\ ICO a I O I e rat I I I l
jfww (AR ist, konnen Sie daverhaft und
ohne Jo-Jo-Effekt abnehmen®,
. L erklart Nicolai Rolli. Der

yomy T

s o e Gesundheitsbereich unter anderem

anderem mit Kai Noll alias
m Rufus Sturm aus der Serie
-~Unter uns” arbeitete, hat sich

insainem it dapaiment Hotels wie den Alpenhof Flachau (...)“

spezialisiert.
Die Di&t

Genau genommen handelt es sich bei
Metabolic Balance mehr um eine
Ernahrungsumstellung als eine Diat im
klassischen Sinn. Die Methode basiert auf
einer Blutanalyse, die den aktuellen
Stoffwechsel genau abbildet. Daran
angepasst vird ein individueller
Ernahrungsplan fir die vier Phasen
erstellt.

Von sehr strengen Vorschriften und einer
sehr eingeschrankten Nahrungsausvahl in
der Startphase geht es langsam Richtung
breit gefachertes Angebot. Auf den Tisch
kommen zu den drei Mahlzeiten am Tag
beispielsweise Proteine, Obst und
Gemdise. .Insgesamt geht es darum, den
Insulin- und Blutzuckerspiegel niedrig zu
halten, um so den Stoffwechsel ins
Gleichgevicht zu bringen®, so Rolli.

Wichtig: Zwischen den einzelnen Mahlzeiten sollten immer
mindestens finf Stunden liegen, damit der Fettabbau einsetzen
kann.
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Faszination
Purismus

Spa design, 2011

Faszination Purismus (5 Seiten)
»(...) ,Wir wollten keinen optischen
Larm produzieren” (...) die
Quintessenz des Designs im neuen
Spa des Alpenhof Flachau. (...)“

»(...) Schone Aussichten: Im Spa des
Alpenhof Flachau wurde viel Glas
eingesetzt., um so die Landschaft

einzubeziehen. (...)"
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Salzburger Nachrichten

www.salzburg.com

Salzburger Nachrichten, 22.01.2011

“Valentinstag in einer
einsamen Berghiitte

fLACHAjL{S:{). E':I(Ldgusiv %m:ll V}a;

entinstag, dem er Verlie . . .

ten, bietet der Alpenhof Fls- Valentinstag in einer
chau die Médglichkeit, seinen

Partner auf eine entlegene, ver- : .
schneite Jagdhiitte zu gntﬁlhren. einsamen Be rgh utte

Nach einer gemeinsamen ; :
S ety uiernma © clar »(...) Exklusiv zum Valentinstag, dem

Fahrt mit dem Motorschlitten,

wird der Geliebte oder die Ge- Tag der Verliebten, bietet der
liebte auf eine einsame Hiitte in

‘i{;";o‘;i_*% “erm“gduﬁ;e’?%;m‘; Alpenhof Flachau die Mdglichkeit,

Tasse Glithwein oder ~ besser — . .

ciner Flasche Champagnes, di seinen Partner auf eine entlegene,
es  entscheiden Frage

»Willst du . , .7“ gestellt oder am ; X X

R e WEE R CEREt verschneite Jagdhutte zu entflhren.

sonst so selten gewordene Zwei- “w

samkeit genossen werden. Zur ()

Erinnerung: Der Valentins
ist am 14, Februar. y



HOTEL
ALPENHOF

oAk

1 ALPENHOF Flachau

peder seine perlekte Abfahrt, Lust auf

fese Winter-Case

kleine Moged, ang - noch mehr Funt Kein Problem: Ven
allerdings um besten Sinne Dezember bis April herrscht auf und
Mitten in der Ski-Welt abseils det Pisten ausgelassene

Amadé® im Salzborger Land  Feierstims
It das Ortehen Flachau, LAngst nickit  das Parly- |
s0 bokannt wie s hische Prom) ob Skisafaris, Hittenabende m stu
Nestes, kann es trotzdem Jocker mit Musik oder Rodelevents, hier wird es
XXL-Anspriichen .

Aul 1100 m Hah
modorner Beschng
schneesicher, bietet die Gesamiregion
stolye 860 Pistenkilometer, So findet
vom Anténgor bis 2um SKi-Profi

gon und dank
anlagen absclut  mal etne Pause.
nung in reduziert-st

uooqmqu Design-Spa sam!
| Grotle und Us musik. Das
Shui K aunarium® und
hana Massage”
pen Seidentichern und
| kostharen Olen runden das Well-

gramm ab, Eine Woche mit
-Halbpension und einem
privaten Skilehrer fir einen Tag ab ca.
820 Euro. (www.alpenbol inlo)

In — Das Style und Starmagazin,
19.01.2011

Abfahren mit Stil — Alpenhof Flachau
(1 Seite)

»(...) Wer Tiefenentspannung in
reduziert-stilvollem Design sucht, der
sollte sich im 4-Sterne-Superior-Hotel
,Alpenhof Flachau” einbuchen. {...)“



Wintervergnigen im Designhotel

Mitten im beliebten Skiverbund ,Ski Amadé" im Salzburger Land finden Sie das 4-Sterne
Designhotel Alpenhof Flachau. Gewohnt wird in einem der 49 Zimmer, Familien-Ap-
partements, Studios und Suiten, ganz nach lhrem Geschmack in modern, exklusivem
Look oder gehobenem, traditionellem Landhausstil. Nach einem Ski-Tag gibt es nichts
Schoneres, als sich im préamierten 1000 m2 Spa zu erholen, z. B. im blau schimmernden
Warmwasserbecken mit Grotte und Unterwassermusik, der Designsauna, im Feng Shui
Kristall Saunarium oder bei einer Massage. P www.alpenhof.info
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SPA inside

Wellness - Beauty - Lifestyle

Spa inside, 30.12.2010

Wintervergniigen im Designhotel
»(...) Mitten im beliebten Skiverbund

,Ski Amadé“ im Salzburger Land

finden Sie das 4-Sterne-Designhotel
Alpenhof Flachau.(...)“
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GRAZIA

GRAZIA, 02.12.2010

Rustikale Schale, feiner Kern
»(...) Nur kurze 70 Kilometer von

Salzburg entfernt bietet der Alpenhof
der Familie Fischbacher alles, was der
Schonheit und inneren Balance dient

DZ p.P. ab 120 €. aipenholinfo

— und zwar auf neuestem Style-Stand.

(...)"



SKI-SPASS & WELLNESS
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DA WILL ICH HIN!

Vier-Steme-Hotel in Osterreich
# Worum geb's Das Superior-Hotel Alpenbof Begtca. 70

Zunmem im L
das rund 1000 Quadratmeter grode Design-Spa
gebaut, in dem sach Besucher nach dem Aprbs-Sia
2.8. sine Kérperbehandiung mit hesmischen Berg-
kristalien gdanen kinnen oder im Warmwasser-
becken mit Unterw assermusik einfach b
-floaten” und von der nichsten Abfabrt riomen.

Flach

OK, 02.12.2010

Ski-Spass & Wellness
,(...) Neben modernen und

traditionellen Zimmern im
Landhausstil wurde 2009 das rund
1000 Quadratmeter grolde Design-

Spagebaut, in dem Besucher einfach
vor sich hin ,floaten” und von der
nachsten Abfahrt traumen. (...)“
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Reskriert i Deshyes und demnoch behagichs innsrysnel (1) une Lasers o, i neuen Spa des Alpariof Flachas

MINIMALE REIZE, MAXIMALE RUHE

Dass traditionelle Hotels und moderne Spa-Archit ktur durchaus harmonieren kiinnen, haben eine
e

TOP Hotel, 01.12.2010

ganze Reihe von Konzepten bewiesen. Sehr puristisch und geradlinig kommt das neue Design-Spa
des Alpenhof Flachau daher und gibt dem familier gefohrten Urlaubsdomizil das gewisse Extra
von KIRS]

Minimale Reize, Maximale Ruhe (1,5
Seiten)

»(...) Sehr puristisch und geradlinig
kommt das neue Design-Spa des
Alpenhof Flachau daher und gibt dem
familiengefiihrten Urlaubsdomizil das

gewisse Extra.(...)"
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DEdSIGN-SPA AUS NATURSTEIN

Reduzierte Formen, klare Linien sowie das
Bekenntnis zur Einfachheit und Natfirlichkeit
haben sich ausgezahlt. Das vor einem Jahr
erbaute, 1000 m* groRe Design-Spa des
Hotels » Alpenhof Flachau « erhielt vor
kurzem den begehrten Pilgram-Preis. Ge-
wilrdigt wurden Baukonzepte aus Naturstein,
die dsthetisch anspruchsvolle, innovative
und dkologische Losungen aufweisen.

sww alpenhot info
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Diva, 22.11.2010

Design-Spa aus Naturstein
»(...) Reduzierte Formen, klare Linien

sowie das Bekenntnis zur Einfachheit
und Naturlichkeit haben sich

ausgezahlt.

Das Design-Spa des Hotels Alpenhof
Flachau erhielt vor kurzem den
begehrten Pilgram-Preis.(...)“
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Hotel & Design, 07.11.2010

> Purismus trifft |
~ Gemiitlichkeit |

Purismus trifft Gemiitlichkeit (2
Seiten)

»(...) Der Alpenhof Flachau wird als
Traditionsunternehmen seit mehr als
100 Jahren von Familie Fischbacher
gefihrt. (...)"

|- PLANUNG & AUSFUHRUNG DER ELEKTRO-TECHNIK UND BELEUCHTUNG

TRl T R R e R
ELEKTROTECHNIK KONTRINER GMBH - 5500 Bischohholen . wew slekio-licht o
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Hotel Style, 07.11.2010

Entspannung in seiner pursten Form
(6 Seiten)

»(...) ,Hier wurde ein Reich fir die
Sinne erschaffen” (...) ,,eine Statte des
Wohlbefindes und des inneren
Gleichgewichts”

pe AR BLIEM




Ganz sperielle Behandlungen & Anti
Aging groBigeschrieben. Scivesis Do
Designhotsl The Cambrian im schwaizeri-
schen Adelbodan verwohnt Gliste mit Just Pu-
ro. Diose auf den Rtythmus des Mondes abge-
simmte Pegeiinie wird in Signature Treat-
ments singesetzt, 2 B. im rweleinhalb Stunden
davernden

Siduirol, Bad Schbrgau. Meist ist es Liebe auf
den ersten Blick, wenn Giste nach einer
abenteusrfichen Tunnellahit durch das Sarn-
tal des Hote! Bad Schdrgou am Weldrand ent-
dackon, und in weitersr Foige die nach Holz
duftenden Suiten. das Haubenrestaurant, das.
Badehaus mit eigener eisen-, schvtol und
Qualle, ganzer Stolz der Fami-

& Wrap™ bei sbnehmandem Mond und Voil-
mond. Mic Wilderbuter-Packung und sanften
Druckpunktmassagen, um ca. 200 €, sin ONF
ca. 322 € Dos Combrian ist ,elegant und ver-
Wasshich, niemals formell oder Gberhedlich”,
wie man aus veribsslicher Quelle weil, also
solite man sich einen Trip in den legendiiren
Ski-Weltcup Ort ermsthaft Gbaddegen.
weww thecambrisnadeiboden.ch.
Salzburg, Alpeahel Flachas. Das mit dem Pi-
grom Profs prmiorte Design-Spa des
Alpanhat Flachau ~ mit Fang Shui Out-
door Kristall-Saunanium und winterbe-
heizteen Freischwimmbad - macht keina
halben Sachen. GF Frau Fischbacher er-
klirt: .Dia indischa Semvahana Massa-

lie Wanter Dis Badezustze kommen von
Samtaler Bavern: Almenheu, Honig, Milch. £
na besondery Bedeutung nimemi die Sarmer
Latsche sin. Dia Pflegeiinio Trahs, benannt
nach dor sagenhaften Sarner Kriutarhexs
Trohs, auf 100 % Latschondl-Basis sulbavend,
vkt reinigend, entgiftend und stimuliert

| nachhalig die lmemunkraft
wavw.bad-schosrgeu.com

Hotel Hochschober, Turracher Hohe. Wie ma-
chen die das im Hochschober! Aus allen Tel-
I dor Welt werden dia Ideen gesammelt

| und donn im schon legendiren Haus an der

| Grenze von Kimten zur Steiermark in einer
Qualitht umpesetzt als wilre nichts leichter
als das. Dem vorsus gehon Expentisen und

G is? do6 neue Konigin den Mas-
sagen. Die Rezeptorun der Haut werdén
B Gber reine Seidenticher, 2ame Pinsel
und mit Aroms-Olen sngeregt, den Ab-
‘schluss bildet ein Ganzkirperpesling *
Die d mit

Xpor - nur das kommt
such an den Gast Zu den Spa-Highlights im
Oktobar/November ziihien die .Yoga am
Berg™-Wechen vom 1,11, bis 312 mit namhal-
ten Yoga-Lahrern ru drel Einheiten am Tag, Kir

Glste im n

hesmischan Kristallon. Disse werden ge-

idudiart. Seit wenigen Monston neu im An-

mahien, mi einem Naturbalssm versetzt
und nch gewdnschter Wirkung singeseizt, z.
B. der Rhodochrost stiirkt den Stross-Abwehr-

machaniemus, der Malachie rege den Stolf-
wochsel an, der Smithonit wirkt der Haut-Alte-
rung entgegen”. wew.alpecholinfo

und sehr gut ist die Chi-
| sty Woche
mit 7 ONVP im Oksober ab 841,50 € p.P: im
D2,3 N ab 484,50 € Inkludiort ist dos 1Bgh-
| che Bewagungs-, Kultur- und Mediationspro-
| romm. vavwhochschober.at

biss (=

WELLNESS

Wellness Magazin, Oktober 2010

Feel Well Wellnessherbst Osterreich
& Nachbarn

»(...) Das mit dem Pilgrim-Preis
pramierte Design-Spa des Alpenhof
Flachau — mit Feng-Shui Outdoor
Kristall-Saunarium und
winterbeheiztem Freischwimmbad —
macht keine halben Sachen. (...)“
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arcade

Arcade, September 2010

Gipfelstiirmer der Entspannung
»(...) Alpen-Schick modern. Wie gut

.
Alpen-Schick modern. Wie gut das ausschaut, das zeigt das d a S a u Ssch a ut d a S zel t d a S H Otel
Hotel ‘Alpenhof’ im é&sterreichischen Flachau. Mit lichtdurch- ) g

fluteten Zir im Design- oder Land s-Look. Und einem
minimalistischen 1.000 gm-Spa fur maximale Entspannung

Alpenhof im Osterreichischen Flachau.

(...)"




Purismus pragt das Design
im Spa des Hotels Alpenhof.

HOTEL ALPENHOF, FLACHAU

Tradition trifft Moderne

eradliniges, minimalist

Design, das auf 1.000 1

ein hohes Niveau an Wellness-
angeboten bietet — dies zeichnet das
Spa des Hotels Alpenhof in Flachau aus
Das Haus, das sich seit 1900 aus
einem Gasthof entwickelt hat, enthait
49 Zimmer, Familienapartements und
Suiten auf 4-Steme-Superior-Niveau, Es
wurde 2009 renoviert und um das neue
Spa erweitert, Modernes, reduziertes
Design trifft hier auf dsterreichische
Gemitlichkeit

60

Zum Spa gehoren ein Beauty-Bereich
eine Design-Sauna, ein asser-
becken, ein Feng Shui-Outdoor-Sauna-
fium sowie ein winterbeheiztes Frei-
schwimmbad. Die Anlage ist in einem
modernen, von Licht durchfluteten Bau
untergebracht n umschlieBen weite
Flachen aus Naturstein groBraumig das
saphirblau  schimmernde Schwimm-
becken, das das Herzstiick des Spa bil-
det, Design wirkt hier in seiner reinsten
Form. Nichts lenkt ab, nichts stort. Alles
ist der Ruhe und Erholung gewidmet. Fiir

September/Oktober 2010

dieses Design hat das Spa d
Preis erhalte
von Naturstein als gestalterisches Mittel
sowie eine Ressourcen schonende Bau-
veise honori n,

Der Alpenhof lockt mit besonderen Spa
Angeboten. Die indische Samvahana-
Massage regt die Rez d it
mit reinen Seide! n, Pinseln und
Ar Olen zur Regeneration an. Die
indianische Ohrenkerzen-Behandlung ist
ein wirksames Behandlungsmitt
Warme- und Druckausgleich
kommt die Bet r

schen Kristallen
einem Naturbalsam i
gibt es Spezial
Ihn sowie Extra-Pakete
ager sowie Schwar
Wellnessangebot wird auf kulinarisch
Ebene ergdnzt durch Got
auf Haubenniv

Produkte aus der Region.

tiict

Maxi Scherer

GroBe Flachen aus Naturstein umrahmen
ein saphirblau schimmerndes Becken.

www.hotelbou.de
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Hotelbau, 01.09.2010

Tradition trifft Moderne
»(...) Geradliniges, minimalistisches
Design, das auf 1.000 m? Flache ein
hohes Niveau an Wellnessangeboten
bietet — dies zeichnet das Spa des
Hotels Alpenhof in Flachau aus. (...)“

»(...) Der Alpenhof lockt mit
besonderen Sparangeboten (...)“



